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INTRODUGAO

O conceito do processo da revalidacdo do Titulo de Especialista baseia-se no
interesse em assegurar a educagao médica continuada e comprovar a atualizagdo dos
profissionais médicos, processo ja existente em varios paises. Reconhecendo a
importancia do tema, o Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associagdo Médica
Brasileira (AMB), por intermédio da Resolugcdo CFM 1.772/2005, formalizaram o
Certificado de Atualizagao Profissional para os portadores de Titulo de Especialista e
Certificado de Area de Atuacao, instituindo a Comissdo Nacional de Acreditacdo (CNA)
para a elaboracdo de normas e coordenag&o do processo. Sugerimos que os colegas

acessem a resolugdgo CFM e seu anexo no site www.cna-cap.org.br para mais

esclarecimentos.

Apos extensa discussao envolvendo a AMB, o CFM e as Sociedades de
Especialidade, foram tragadas as normativas que orientam os portadores de Titulo de
Especialista e Certificado de Area de Atuagdo a iniciar o processo de revalidagao.
Nesta norma, o profissional pode obter o Certificado de Atualizacdo Profissional por
meio de prova ou pela somatéria de 100 pontos pela participagdo em eventos,
previamente aprovados pela CNA, em um periodo de 5 anos continuos. A CNA
preparou o protocolo de pontuacdo de atividades cientificas para a revalidacao,
instituindo normas de cadastramento para garantir acesso universal, lisura e isengao ao
desenvolvimento deste processo.

Considerando que a organizagao de eventos € uma das principais ferramentas
para a promoc¢ao da atualizagdo técnica, a CNA preparou esta normativa no sentido de

auxiliar os organizadores, avaliadores e participantes de atividades.

A) Tipos de eventos


http://www.cna-cap.org.br/

A1) Eventos presenciais: atividades em tempo real e com possibilidade de interacéo

entre os participantes e o palestrante, incluidos congressos, simpdsios, jornadas,

encontros, cursos e teleconferéncia, entre outros.

Congresso: evento de carater técnico ou cientifico, com programacao
direcionada a uma determinada area do conhecimento, objetivando debater e
divulgar informacdes sobre temas gerais ou especificos da especialidade. Pode
utilizar diversas técnicas de apresentacdo como mesas-redondas, conferéncias,

palestras, etc.

Simpoésio: tipo derivado de mesa-redonda, caracterizado pelo fato de ser de alto
nivel, com a participacdo de especialistas de renome, sendo o seu principal
objetivo o intercambio de informacgdes. Difere também pelo fato dos expositores

nao debaterem entre si os temas apresentados.

Jornada / Encontro / Féorum / Curso: reunides de determinados grupos de
profissionais realizadas periodicamente com o objetivo de discutir um ou mais

assuntos, sendo congressos em miniatura.

A2) Eventos a distancia: atividades de educacgao continuada nédo desenvolvidas em

tempo real, por meio de ferramentas multimidia ou material impresso.

B) Tipos de Apresentagao: as técnicas de apresentacdo descritas a seguir serao

todas consideradas na normativa como referéncia em termos de pontuagéao.

Conferéncia — apresentacdo publica de um tema informativo, técnico ou
cientifico, por autoridade em determinado assunto. E uma atividade com a
presenga de um presidente e um conferencista, ndo havendo espago para

discusséao.



e Palestra: exposicdo de um assunto para uma platéia que ja possua algum
conhecimento sobre o tema exposto, com possibilidade de perguntas por parte

da platéia.

e Mesa redonda: atividade na qual o assunto base € apresentado sob diferentes
enfoques. Conta com a presenga de um coordenador e palestrantes. Cada
palestrante conta com um tempo para sua apresentacdo, havendo ao final

discussio.

e Coloquio/ Painel: uma sessao do tipo informal, exclusivamente oral, na qual os

temas séo debatidos com a platéia. Conta com um coordenador e participantes.

e Controvérsia: atividade com um moderador, um agonista e um antagonista, os
quais disporao de tempo de fala e réplica. O moderador comenta e orienta os

trabalhos.

e Como eu fago: atividade com um coordenador e palestrantes. Os palestrantes

disporao de tempo de fala e de discussao, sendo orientados pelo coordenador.

e Sessao interativa: atividade na qual a platéia participa emitindo a sua opiniao.
Um caso clinico é apresentado e debatido pelos participantes da mesa,

incentivando a platéia a votar.

C) Organizagao do evento

Todo evento devera ser cadastrado por via eletrénica no site da CNA para
posterior avaliagao pela Sociedade de Especialidade. Os prazos de encaminhamento
de atividades para CNA sé&o: até 30 de setembro para atividades do 1° semestre do
ano seguinte; até 31 de margo para as atividades do 2° semestre do mesmo ano.

Devera sempre ter um coordenador, que sera o responsavel pelo evento frente a CNA.



Serao considerados organizadores: sociedades médicas, hospitais, centros de estudos
e demais entidades médicas ou de ensino. Para solicitar o credenciamento de um
evento no processo de atualizagdo profissional, o médico responsavel devera
preencher um cadastro de identificagdo, criando login e senha que terdo de ser
utilizados sempre que quiser credenciar uma nova atividade. Em seguida, aparecerao
na tela as opgdes de eventos presencial ou a distancia, que dao acesso aos
formularios on-line. Cada formulario preenchido recebera um numero de protocolo e
sera encaminhado em seguida pela CNA ao representante das respectivas Sociedades
de Especialidade. Este sera responsavel por comprovar todos os dados relativos ao
evento e avaliar se deve ser credenciado. No cadastramento das atividades devem ser
informados data, local, carga horaria e programa cientifico.

O parecer das Sociedades de Especialidade, que incluira a pontuagdo das
atividades aprovadas conforme o padrao descrito no Quadro 1, sera posteriormente
encaminhado a Comissado Nacional de Acreditagdo, e, a seguir, para o responsavel
pela atividade. O prazo para pontuacdo sera de 15 dias, sendo apds este prazo
enviado automaticamente ao suplente. No caso de aprovagao, seus dados ficarao
disponiveis on-line no calendario de atividades credenciadas. Em situagdo de recusa,
sera informada a justificativa pela Sociedade de Especialidade, e o organizador da
atividade podera submeté-la mais uma vez, desde que tenha sido corrigida a falha

apontada.

D) Critérios de avaliagao

Normas gerais:

e Carga horaria: sera pontuado exclusivamente o tempo alocado para
apresentacdo/discussdo do tema, NAO se creditando pontos para intervalos e
tempo de refeicoes.

e Os certificados dos eventos somente poderdao ser entregues aos participantes no
final dos trabalhos, ficando a comprovacgao de participacdo sob a responsabilidade

das instituicdes promotoras, com possibilidade de auditoria determinada pela CNA.



Os organizadores das atividades estdo obrigados a encaminhar a CNA, no prazo
de 30 dias apds o encerramento dos mesmos, a relagdo dos participantes com a
respectiva carga horaria e a dos palestrantes. Para consultas posteriores, os
organizadores deverdo manter por cinco anos os registros da atividade.

As atividades serdo pontuadas apenas com valores inteiros ou fragdo de meio
(0,5).

Até 100% dos créditos podem ser obtidos com a participagdo de eventos
presenciais ou a distadncia descritos a seguir no item D4 Até 50% dos créditos
podem ser obtidos com atividades cientificas ou académicas descritas nos itens D,
e Ds.

As areas de atuacdo receberdo pontuacdo idéntica a indicada para as
especialidades.

A pontuagdo maxima anual, para efeito de obtengdo do CAP, estara limitada a 40%
do total necessario.

Os casos omissos serao avaliados pela CNA.

D1) Eventos

a)

Congresso Nacional da Especialidade: atividade organizada e cadastrada na CNA
pela Sociedade de Especialidade. Nao necessita avaliagdo do programa cientifico,
tendo sua pontuacdo previamente determinada (20 pontos) para a especialidade
promotora. Se houver na programacao cientifica alguma atividade de interesse de
outra especialidade, a mesma deve ser cadastrada também para essa
especialidade com encaminhamento do programa especifico e carga horaria para
avaliacao e pontuacao baseado nos critérios do item e. Nao sera possivel soma de
pontos maior que 20 como participante do evento. Atividades cientificas poderao ter
pontuacgédo individualizada.

Congresso da Especialidade no Exterior: ndo sao cadastrados pelos seus
organizadores, sendo considerados apenas os eventos selecionados previamente
pelas Sociedades de Especialidade.

Congresso/jornada regional/estadual da especialidade: atividade organizada pela

Sociedade de Especialidade ou por sociedade a esta filiada. Assim como o



congresso nacional, devem ser cadastrados somente pela Sociedade da
Especialidade, porém nao necessitam avaliagdo do programa cientifico, tendo sua
pontuagdo previamente determinada (15 pontos). Se houver na programagao
cientifica atividade de interesse de outra especialidade, a mesma deve ser
cadastrada também para essa especialidade com encaminhamento do programa e
carga horaria para avaliagdo e pontuagéo baseado nos critérios do item e.
Congresso relacionado a especialidade com apoio da sociedade nacional da
especialidade: devem ser cadastrados somente pela Sociedade da Especialidade,
necessitando avaliagdo do programa cientifico, tendo sua pontuagao previamente
determinada (10 pontos). Se houver na programacdo cientifica atividade de
interesse de outra especialidade, a mesma deve ser cadastrada também para essa
especialidade com encaminhamento do programa e carga horaria para avaliagao e
pontuacao baseado nos critérios do item e.

Outras jornadas, cursos e simpdsios: serdo pontuadas apenas as atividades
caracterizadas como educagéo continuada na especialidade, ou seja, promotoras
de reciclagem e atualizagdo. Somarao 0,5 pontos por hora/atividade, com o minimo
de 1 ponto e maximo de 10 pontos por atividade.

Programa de educacao a distancia: a aprovagao deste tipo de atividade dependera
de suas caracteristicas e avaliacio feita pela CNA e Sociedade de Especialidade. A
pontuacao sera baseada na estimativa de hora/aula, somando 0,5 ponto/hora, com
o maximo de 10 pontos por atividade, sendo obrigatoria a realizagao de avaliagao
de desempenho por todos participantes. A avaliacdo de desempenho deve ser
organizada pelo coordenador da atividade, podendo ser na forma escrita ou
eletrénica, sendo encaminhada para correcdo pelo coordenador. Receberdo a
pontuacao os participantes que obtiverem nota de aproveitamento igual ou superior

a 7 (nota minima = zero — maxima = 10).

D2) Atividades cientificas

a)
b)

Artigo publicado em revista médica: 5 pontos por artigo para autor e co-autor.
Capitulo em livro nacional ou internacional: 5 pontos por capitulo para autor e co-

autor.



c) Edigao completa de livro nacional ou internacional: 10 pontos por edi¢ao de livro.

d) Conferéncia em evento nacional apoiado pela Sociedade de Especialidade: 5
pontos por participagdo em conferéncia, palestra ou membro de mesa-redonda de
evento previamente cadastrado. Nao sao pontuadas participacbes como presidente
de conferéncia.

e) Conferéncia em evento internacional: 5 pontos por participagdo em conferéncia,
palestra ou membro de mesa-redonda de evento previamente cadastrado. N&o séo
pontuadas participacbes como presidente de conferéncia.

f) Conferéncia em evento regional ou estadual: 2 pontos por participacdo em
conferéncia, palestra ou membro de mesa-redonda de evento previamente
cadastrado. Nao séo pontuadas participacdes como presidente de conferéncia.

g) Apresentacdo de tema livre ou pbster em congresso ou jornada da especialidade: 2
pontos por trabalho, valido para autor e co-autores, devendo ser apresentado em
congresso/jornada da especialidade de evento previamente cadastrado, estando

limitado a cinco trabalhos por evento.

D3) Atividades académicas

a) Participacdo em banca examinadora: 5 pontos por participagdo em banca de
mestrado, doutorado, livre-docéncia e concurso publico na especialidade por
participacao.

b) Mestrado na especialidade: 15 pontos por mestrado reconhecido pela CAPES.

c) Doutorado ou livre-docéncia na especialidade: 20 pontos por doutorado ou livre-
docéncia reconhecido pela CAPES.

d) Coordenagao e preceptoria oficial de programa de residéncia meédica: 5 pontos por

ano completado do programa.



Quadro 1 — Sistema de créditos para pontuacao

10

Atividade N°. de Pontos
Congresso nacional da especialidade 20
Congresso da especialidade no exterior 05
Congressol/jornada regional/estadual da especialidade 15
Eventos Congresso relacionado a especialidade com apoio da sociedade 10
nacional da especialidade
Outras jornadas, cursos e simposios 0,5/h
(min.1 e max.10)
Programa de educagéo a distancia por ciclo 0,5/h (max.10)
Artigo publicado em revista médica 05
Capitulo em livro nacional ou internacional 05
Edicao completa de livro nacional ou internacional 10
Atividades Conferéncia em evento nacional apoiado pela Sociedade de 05
cientificas Especialidade
Conferéncia em evento internacional 05
Conferéncia em evento regional ou estadual 02
Apresentagao de tema livre ou pdster em congresso ou jornada da 02 (max. 10)
especialidade
Participagdo em banca examinadora (mestrado, doutorado, livre- 05
Atividades docéncia, concurso, etc.).
o Mestrado na especialidade 15
académicas
Doutorado ou livre docéncia na especialidade 20

Coordenagao de programa de residéncia médica

5/ano
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